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Einfiihrung von Reanimationsunterricht an Schulen

Sehr geehrter Herr Professor Béttiger,

Sie setzen sich mit Ihrer Eingabe fur eine verpflichtende Einfihrung von zwei Schul-
stunden Reanimationsunterricht jahrlich ein. Der Unterricht solle spatestens in der 7.
Klasse beginnen und bis zum Ende der Schulzeit jahrlich wiederholt werden.

Sie verweisen darauf, dass jedes Jahr Giber 70 000 Menschen in Deutschland an
den Folgen eines Herz-Kreislauf-Stillstandes sterben. Es dauerein Deutschland im
Schnitt 9 Minuten, bis der Rettungsdienst eintreffe. Das Gehirn sei jedoch bereits
nach 5 Minuten in nahezu allen Fallen tot, und bereits 3 Minuten ohne Sauerstoff
kénnten es massiv schadigen. Eine Vielzahl von Leben kénnte gerettet werden,
wenn alle Burgerinnen und Blrger die Herzdruckmassage bereits in der Kindheit
erlernt und verinnerlicht hatten, um sie in kritischen Situationen souveran einsetzen
zu kénnen.

Die WHO empfehle Reanimationsunterricht bereits seit 2015.

Auch der Schulausschuss der Kultusministerkonferenz habe im Jahr 2014 eine fla-
chendeckende Einfihrung von Reanimations-Unterricht in Schulen empfohlen.

Das Beispiel Danemark zeige die Wirksamkeit der gewlinschten MaRnahme. Dort
habe sich nach Einfuhrung von Wiederbelebungs-Unterricht die Uberlebensrate
verdreifacht. -

Das Anliegen sei auf openPetition in kurzer Zeit von tiber 80.000 Menschen unter-
sttzt worden. Es werde von zahlreichen Forderern unterstiitzt; Sie nennen unter
anderem ASB, DRK, DLRG, Unfallhilfe und viele mehr. '

Sie haben sich mit Ihrem Anliegen zunéchst an den Petitionsausschuss des Deut-
schen Bundestags gewandt, der |hre Petition zustandigkeitshalber den Landesver-
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tretungen zugeleitet hat. Der Petitionsausschuss des Deutschen Bundestages hat
schriftlich ausdriicklich hervorgehoben, ,dass er das Anliegen des Petenten nach .
einer verpflichtenden Einflhrung von Reanimationsunterricht in Schulen fur sehr
wichtig® halte.

Ergebnis

Der Eingabenausschuss hat |hr Anliegen in seiner Sitzung am 09.01.2024 einge-
hend beraten; er hat der Burgerschaft aufgrund dieser Beratung empfohlen, lhre
Eingabe dem Senat "zur Beriicksichtigung" zu Uberweisen. Die Blrgerschaft hat
diese Empfehlung in ihrer Sitzung am 17.01.2024 angenommen.

Bégri]ndung

Der Eingabenausschuss halt Ihr Anliegen fur begriindet und stimmt lhrer Forderung
Zu.

Der Ausschuss konnte der Stellungnahme des Senats zu lhrem Anliegen entneh-
men, dass der Senat Ihrem Vorschlag nicht folgen méchte: Das Thema Wiederbele-
bung in der geforderten Form aufzugreifen, sei nicht vorgesehen. Die Schulen kénn-
ten selbst entscheiden, in welcher Form sie die Vorgaben zum Aufgabengebiet Ge-
sundheitsférderung (in dem MaRnahmen zur ersten Hilfe verankert seien) umsetz-
ten. Der Senat verweist zudem auf einzelne Arbeitskreise und Projekte, zum Teil an
einzelnen Schulen. Voraussetzung fir die Teilnahme an ,Herzretter-Trainings* bei-
spielsweise war allerdings, dass an den teilnehmenden Schulen bislang noch keine
Herzretter-Trainings durchgefiihrt worden waren.

Ihr Anliegen hingegen ist es jedoch, verpflichtenden, sich jahrlich wiederholenden
Reanimationsunterricht systematisch und fir alle Schilerinnen und Schiiler einzu-
fihren.

Nach allgemeiner Lebenserfahrung wird sich eine neu erlernte Fertigkeit ohne steti-
ges Wiederholen und Einuben regelhaft nicht ausreichend festigen. Darauf zu ver-
weisen, dass jede einzelne Schule ,fiir sich passgenaue und realistische Umset-
zungsszenarien® entwickeln werde, erscheint dem Eingabenausschuss mit Blick auf
das Sachthema wenig systematisch und moglicherweise nicht zielfuhrend.

Zur Begriindung seiner Haltung nennt der Senat insbesondere die Sicherung der
Kernaufgabe von Schule, der Bewaltigung der Pandemie-Folgen und der padagogi-
schen Bearbeitung weltweiter Krisensituationen. Angesichts des von lhnen geforder-
ten Umfangs — 90 Unterrichtsminuten in einem gesamten Schuljahr — und der gro-
Ren Bedeutung des Reanimationsunterrichts erscheint dem Eingabenausschuss
diese Argumentation unter keinem Gesichtspunkt nachvollziehbar. Es ist nicht er-
sichtlich, inwieweit die Einflihrung eines Reanimationsunterrichtes den vom Senat
formulierten Kernaufgaben der Schule der entgegenstehen sollen.

Sie begrunden |hre Forderung Uiberzeugend: Sie beruht auf einer Empfehlung der
WHO; wird von Expertinnen und Experten geteilt und hat sich im Praxistest (Déne-
-mark) als wirksam erwiesen, die Uberlebensrate deutlich zu erhéhen.

Der Petitionsausschuss des deutschen Bundestages betont nachdrticklich, dass er
eine verpflichtende Einfilhrung von Reanimationsunterricht fur sehr wichtig halt und
er das Anliegen lhrer Petition unterstitzt, wahrend er auf die alleinige Zustandigkeit
der Lander verweist.

Ihre Eingabe ist vor diesem Hintergrund von der Burgerschaft auf Empfehlung des
Eingabenausschusses dem Senat ,zur Berlcksichtigung” tUberwiesen worden.

Nach Auffassung des Ausschusses sollte der Senat die verpflichtende Einfiihrung
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von zwei Schulstunden Reanimationsunterricht jéhrlich spatestens ab der 7. Jahr-
gangsstufe und bis zum Ende der Schulzeit im Hamburger Schulsystem zeitnah zur
Umsetzung bringen und hierzu Strukturen/Kooperationen mit fachlich und padago-
gisch geeigneten Institutionen schaffen. Hierbei sollte der Senat Erfahrungen ande-
rer Lander, wie etwa Danemark bzw. anderer Bundeslander, einbeziehen.

Der Senat ist gehalten, dem Eingabenausschuss zu berichten, was er veranlasst
hat. Sobald der Bericht des Senats vorliegt, erhalten Sie weiteren Bescheid.

Mit freundlichen Grufien

Dagmar Wiedemann
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